
Positief
aanmoedigen

De team- begeleiders zorgen
gezamenlijk voor een goede

voortgang van het spel.

Spelers en begeleiders
begroeten elkaar met het

geven van een hand of ‘boks’.

 

AANTAL SPELERS LEEFTIJD VELDAFMETING DOELFORMAAT

BALFORMAAT KEEPER STRAFSCHOP RANGLIJST

ROL COACH ROL OUDERS ROL BEGELEIDER
VOOR EN NA
WEDSTRIJD

4 tegen 4 JO7 30m x 20m 3m x 1m

Maat 3 
(290 gram)

Nee 7 meter
(na afloop activiteit)

Positief coachen

SPEELTIJD JO7 SUPERSPELER +

Ieder 4-tal speelt per activiteit 3
a 4 wedstrijdjes
De wedstrijden duren elk ca. 10
minuten.

Bij een verschil in 3 doelpunten,
mag het team dat achterstaat,
met 5 spelers spelen. Indien het
verschil weer 2 doelpunten is,
vervalt deze superspeler.

Nee



Achterbal: De achterbal wordt door een speler
naast het doel ingedribbeld.

Aftrap: De aftrap wordt genomen door één van
de teams in het midden van het veld. Dit gebeurt
door middel van een dribbel of een pass. Beide
teams starten vanaf eigen helft.

Afstand: Bij een spelhervatting staat de
tegenstander op minimaal 5 meter afstand (met
uitzondering van de spelhervatting na een
doelpunt).

Buitenspel: De buitenspelregel is niet van
toepassing.

Dispensatie: Per wedstrijd mag maximaal 1
speler met dispensatie deelnemen.

Doelpunt: Nadat er is gescoord dribbelt een
speler van het team dat een Tegendoelpunt
heeft gekregen de bal in naast het eigen doel.
Spelers van de tegenpartij beginnen op de
eigen helft.

Hoekschop: Hoekschoppen worden vanaf de
hoekpunten van het speelveld genomen door de
bal in te dribbelen, in te passen of in te schieten.
In alle gevallen kan er direct gescoord worden
door de speler die de hoekschop neemt.

Strafschop: Na afloop van de wedstrijd
nemen de teams strafschoppen tegen elkaar.

 

Toelichting superspeler+ : Bij te grote
verschillen gaat dit ten koste van het plezier en
de ontwikkeling van beide teams. Andere opties
zijn: doorwisselen van spelers, uitwisselen
spelers met andere teams, uiteraard altijd in
onderling overleg met de begeleiding van de
andere teams.

Uitbal: Bij en uitbal wordt het spel hervat door
in te dribbelen. Passen en/of schieten is niet
toegestaan. Nadat de bal is ingedribbeld kan
er worden gscoord door de speler die
indribbelt.

Vrije bal: Een vrije bal wordt alleen bij hoge
uitzondering gegeven. Deze mag genomen
worden door met de bal te gaan dribbelen, de
bal te passen of te schieten vanaf de plek waar
de vrije bal is gegeven.

 


